
8 Advent mit allen Sinnen

SEGEN

Wir wünschen sinnliche und gesegnete Weihnachten!

Segen für die Sinne

Segen -
all die verschiedenen Situationen, die dich berühren,
die du vorsichtig mit deinen Fingerspitzen ertastest.

Segen -
jeder Klang der Musik und jedes gute Wort, das du 
mit deinen
Ohren aufnehmen kannst.

Segen -
die vielen guten Gaben der Schöpfung,
die du kosten kannst mit deinem Mund und dem zar-
ten Geschmack deiner Seele.

Segen -
all das Schöne, das dein Auge wahrnehmen und im 
Laufe eines einzigen Tages erblicken kann.

Segen -
die frische Luft, die du einatmest,
und der je eigene Duft, der durch deine Nase dringt.

Segen -
all die Wunder Gottes,
die er zur Freude aller deiner Sinne erfunden und dir 
geschenkt hat.

(nach Paul Weismantel, aus: Den Grund berühren - Spiri-
tuelle Elemente für Tage der Orientierung, für Schule und 
Gemeinde; Hrg.: Dorothea Gnau, Christina Hoesch; dkv)
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